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Koju cijenu plaéamo?

Ana KURTOVIC

U proslom smo se tekstu
bavili frustracijom i nje-
zinom ulogom u razvo-
ju i napretku u svim as-
pektima Zzivota. Naglasili
smo da frustracija nije ni-
Sta loSe niti da ju trebamo
izbjegavati. Cak StoviSe,
jako je vazno da ju moZze-
mo tolerirati. Medutim,
usto se uvijek postavlja pi-
tanje: do kada? Kada je ci-
jena koju plaéamo za neke
svoje ciljeve previsoka?
Kada je dosta, odnosno
kada trebamo odustati?

Ne uspije se u svemu u
Zivotu. Mnoge su stvari
izvan naSe kontrole, a ne-
kada ono S§to imamo za
ponuditi nije dovoljno ili
Zeljeno. I to je u redu. Jed-
nako kao Sto su ustrajnost
i trud vazni, tako je vazno i
znati odustati. Kada je vri-
jeme za odustati, nije lako
prepoznati, a joS je teZze
donijeti odluku da odu-
stanemo od necega Sto
nam je vazno. Bihevioral-
na ekonomija pruza neke
uvide i smjernice kako si
olaksati ili bar pomod¢i da
donesemo teSke odluke.
Analiza troskova i kori-
sti (engl. cost-benefit) jest
nacelo donosenja odluka
koje se umnogome intui-
tivno koristi, a odnosi se
na to da su ljudi motivira-
ni posti¢i maksimalnu mo-
gucu dobit uz minimalnu
mogucu cijenu. Iako takvo
odlucivanje ne mora uvi-
jek biti osvijeSteno, ipak
za vecinu svojih odluka
mozemo naéi racionalu
koja je u skladu s tim nace-
lom. Kada smo suoceni sa
situacijama za koje se ¢ini
da placamo visoku cijenu,
neovisno o tome je li rije¢
o mjerljivim resursima po-
put uloZenog vremena,
energije i novca ili je cije-
na emocionalna, mozda je
vrijeme da pazljivije pro-
mislimo o tome je li nam
cilj koji pokusavamo po-
sti¢i toga vrijedan. Takvo
nam promisljanje, u veci-
ni situacija, pomogne da
se prisjetimo zasto sam je
nesto uopce vazno, koliko
nam je nesto vrijedno Sto
moZe osnaziti samopouz-
danje, ustrajnost i daljnje
pokusaje u postizanju toga
cilja - iako se trenutacno
ne ¢ini da imamo osobi-
tu dobit. Obrazovanje je
dobar primjer situacije u
kojoj placamo prili¢nu ci-
jenu za dobit koja ¢e doci
tek kasnije, ali je dovolj-
no vrijedna da ustrajemo.
Isto tako, mozemo osvije-
stiti da nam je dobit koju

trenutacno dobivamo do-
voljno vrijedna da oprav-
da cijenu koju pla¢amo, ali
smo bili previSe fokusirani
na trenutacne teSkoce te
smo izgubili Siru sliku.
Medutim, ako je zakljuc¢ak
da je cijena prevelika i ne
¢ini se da ¢e se u buduéno-
sti iSta promijeniti, onda
moze biti vrijeme za odu-
stajanje. No ¢ak ni onda ne
mora znaciti da moramo
odustati od necega vrijed-
noga u potpunosti. Mozda
se ciljevi mogu prilagodi-
ti, osobito ako se ispostavi
da su originalni ciljevi bili
previSe visoki ili nerealni.
MoZda uopce nisu ciljevi
ti od kojih trebamo odu-
stati. Primjerice, ako nam
je cilj izvrsnost u ne¢emu
Sto radimo i iznimne na-
pore ulaZemo u to da uvi-
jek damo svoj maksimum i
postignemo izvrsne rezul-
tate, cijena koju placamo
za to moZe uistinu biti jako
velika u smislu pritiska,
umora, stresa, a moZzda
cak i izgaranja. Izvrsnost
je uistinu vrijedan cilj, ali
mora li kriterij izvrsnosti
podrazumijevati “uvijek”
i “maksimum”? Mozda je
kriterij taj od kojeg treba-
mo odustati ili ga prilago-
diti. MoZda trebamo Ce-
SCe osvijestiti ¢injenicu da
smo samo ljudi i da imamo
ogranicenja te vjezbati pri-
hvacanje tih ogranicenja.
To ne znaci odustajanje
od necega Sto nam je vri-
jedno, nego je spoznaja da
je cijena koju plac¢amo za
nasu ideju izvrsnosti pre-
visoka. To znaci da cije-
nimo svoju dobrobit i da
nastojimo unijeti viSe rav-
noteze u Zivot.

Konac¢no, ako je cijena
koju placamo znacajno
veca od dobiti, ako ne mo-
Zemo to promijeniti nekim
prilagodbama te ne vidi-
mo da ce se u buducnosti
nesto promijeniti, onda je
svakako za nas dobro da
razmislimo o odustajanju.
Takve odluke mogu biti
iznimno teske i rijetko se
do njih dolazi brzo i lako.
Osobito su teske kada je ri-
je¢ o odnosima s bliskim
ljudima u kojima placamo
jako visoku emocionalnu
cijenu i vedinu se vreme-
na osjecamo loSe. Tada
je potrebno mnogo truda
uloziti u podsjecanje sebe
da je nasa dobrobit vazna
i da smo, u konacnici, mi
odgovorni za sebe. Pone-
kad je nuzno donijeti teSke
odluke i podnijeti bol koja
dolazi uz njih kako bismo
sacuvali svoj mir i dobro-
bit. Ponekad je odustaja-
nje istinski ¢in brige o sebi.

| Gradevinski i
| ski fakultet Osijek 4. ozujka
i 2025. bio je domacin Dana in-
| Zenjera gradevinarstva, vaz-
. nog dogadaja koji je okupio
i studente, mlade inZenjere i
. renomirane strucnjake iz po-
i dru¢ja gradevinarstva. Or-
| ganizatori,
i ra inZenjera gradevinarstva
| (HKIG) i Fakultet, osigurali su
i sudionicima priliku za uce-
| nje, umrezavanje i razmjenu
i iskustava kroz bogat i razno-
| vrstan program.

i Program je zapoceo pozdrav-
{ nim govorima dekana Hrvoja
i Krstica i predsjednice HKIG-
i a Nine Drazin Lovrec koji su
i istaknuli vaznost takvih do-
| gadanja za razvoj buducih
i strucnjaka i jacanje veza iz-
i medu akademske zajednice i
i gradevinske industrije.

{ Jedan od klju¢nih trenuta-
i ka bilo je odrzavanje panel-
| rasprave s dobitnicima pre-
. stizne nagrade Kolos koja je

GLAS SLAVONIJE

Petak, 25. travnja 2025.

Dan inZenjera gradevinarstva
u Osijeku: Studenti upoznali
trucn] jake i stekli vrijedna iskustva

Ivana MILICEVIC

arhitekton-

Hrvatska komo-

privukla velik interes medu
studentima i mladim inZe-
njerima. Istaknuti strucnja-
ci, medu kojima su bili Damir
Vujci¢é, Ernest Evié, Darko
Ojvan, Hrvoje Suci¢ i Damir
Markulak, podijelili su svoja
iskustva kroz predstavljanje
znacajnih projekata poput
Opus Arene i mosta Drava na
koridoru Vc. Kroz konkretne

primjere istaknuli su izazove
i inovacije u modernom gra-
devinarstvu te pruzili drago-
cjene savjete buducim struc-
njacima.

Poseban segment programa
bio je speed interview s mla-
dim inZenjerima Brunom
Bulicem, Markom Ganjtom,
Ivanom Curi¢em, Filipom Pr-
pi¢em i Tinom Vuj¢icem. Taj

inovativan format pruZio je
studentima priliku za izravne
razgovore s mladim strucnja-
cima omogucujuéi im uvid u
stvarne profesionalne izazo-
ve, ocekivanja poslodavaca te
mogucnosti daljnjeg razvoja i
napredovanja u struci.

Uz strucni dio programa, su-
dionici su imali priliku su-
djelovati u neformalnim dru-
Zenjima i umreZavanju Sto
je dodatno doprinijelo kori-
snosti i uspjeSnosti dogada-
ja. Studenti su izrazili zado-
voljstvo steCenim znanjem i
prilikom za uspostavu profe-
sionalnih kontakata, dok su
predstavnici struke istaknuli
vaznost takvih inicijativa za
privlacenje novih talenata u
sektor gradevinarstva.

Dan inZenjera gradevinarstva
pokazao se kao izvrsna plat-
forma za povezivanje aka-
demske zajednice i gradevin-
ske industrije te je potvrdio
svoju ulogu kao dogadaj koji
doprinosi profesionalnom ra-
zvoju studenata i mladih inZe-
njera.

10VE GODINE TRADICIONALNA MANIFESTACIJA NA OSJECKOM SVEUCILISTU

Posjetite ovogodisnji Festival znanosti

festivalznanosti

| Sve se zapravo svodi ha ovo: sav
! je Zivot medusobno povezan. Svi
| smo uhvaceni u neizbjeznu mre-
| Zu uzajamnosti, vezani u jed-
{ no ruho sudbine. Sto god utjece
| izravno na jednoga, utjece ne-
| izravno na sve. Martin Luther
t KingJr

| Osijek je jedan od brojnih gra-
i dova u Republici Hrvatskoj u
! kojem se odrzava Festival zna-
i nosti, manifestacija koju su-
! dionici i publika usporeduju s
i pozornicom na kojoj znanstve-
i nici i studenti predstavljaju
| aktualne teme prezentirajuci
i tako znanost i znanstvena po-
| stignuca na popularan nacin.

i Ove se godine Festival znano-
| sti odrzava od 5. do 10. svijb-
: nja, a

glavna su tema MREZE.
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Djelatnici i studenti Sveucili-
$ta u Osijeku u suradnji s 23
osnovne Skole, 13 srednjih
skola i 10 djecjih vrtica pri-
premaju 400 aktivnosti koje
Ce se odrzavati online i uZivo.
Na Festivalu znanosti koji or-
ganizira SveuciliSte u Osijeku
sudjelovat ¢e 870 sudioni-
ka. Osim Osijeka, predavanja
i radionice bit ¢e odrzane u
bakovu, NaSicama, Orahovi-

ci, Pozegi, Slavonskom Bro-
du, Vinkovcima, Bakru te prvi
put u inozemstvu (Djecji vrti¢
u Vilshofenu, Bavarska).

Podsjetimo, Festival se znano-
sti u Republici Hrvatskoj ne-
prekidno organizira od 2003.
Tema se odreduje na nacio-
nalnoj razini, u pravilu je uni-
verzalna i kao takva uklapa se
u sva podrucéja znanosti. Ti-
jekom manifestacije, kojoj je

cilj pribliziti znanost javnosti,
znanstvenici i studenti popu-
larnim predavanjima, radioni-
cama, raspravama, izlozbama
i drugim dogadanjima daju do-
prinos popularizaciji znanosti
i motiviranju mladih ljudi na
istraZivanje i stjecanje novih
znanja.

Veselimo se ovogodiSnjem
Festivalu znanosti i vasem
dolasku!

20 GODINA ODJELA ZA BIOLOGIJU

Jasenka ANTUNOVIC DUNIC

i U povodu obiljezavanja 20.
i godiSnjice osnutka Odjela za
i biologiju SveuciliSta Josipa
| Jurja Strossmayera u Osijeku,
! s ponosom najavljujemo niz
i aktivnosti koje e se odrZzati ti-
i jekom travnja i svibnja 2025.
! godine. Program je osmiSljen
i kako bi pruzio interaktivno
i i edukacijsko iskustvo svim
i sudionicima, bez obzira na
i dob. Kroz raznovrsne radio-
! nice, predavanja, izlozbe, pa-

nel i strucni skup, cilj nam je
pribliZiti znanost djeci i Sirem
gradanstvu te im kroz aktivno
sudjelovanje omoguditi pro-
dubljivanje postojecih zna-
nja. Kroz sve aktivnosti nasto-
jat ¢emo istaknuti postignuca
Odjela u posljednja dva deset-
ljeca, a interakcija sa sudio-
nicima zasigurno ¢e nam osi-
gurati dodatnu inspiraciju za
buduénost.

Pozivamo vas da nam se
pridruzite u ovoj proslavi
i postanete dio nase zajed-
nicke povijesti.

PROGRAM:

10. travnja 2025. SVECANA
SJEDNICA VIJECA ODJELA ZA
BIOLOGIJU (12:00; GFOS)

26. travnja 2025. BIOLOG-I-JA
- radionice za osnovne Skole
(5. - 8. razred)

(09:00 - 13:00; Odjel za bio-
logiju)

8. svibnja 2025. STRUCNI
SKUP ZA ODGOQJITELJE

14. svibnja 2025. PANEL-RA-
SPRAVA “0Od studija do stru-
ke: Biolozi u razli¢itim sekto-
rima”

17. svibnja 2025. BIOLOG-I-JA

- radionice za osnovne (1. - 4
razred) i srednje Skole

(09:00 - 13:00; Odjel za bio-
logiju)

17. svibnja 2025. DAN OTVO-
RENIH VRATA (9:00 - 14:00;
Odjel za biologiju)

28. svibnja 2025. BIOLOSKI
PARTY

Informacije o pojedinim do-
gadanjima pronadite na sluz-
benoj mreznoj stranici www.
biologija.unios.hr i drustve-
nim mreZama.

Dobro nam dosli na Odjel
za biologiju!



